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A OCUPACIÓN DO TERRITORIO
A variedade e abundancia de recursos determinou unha 
das caracterís�cas máis singulares do asentamento da 
poboación, a dispersión. Galiza dis�nguese pola grande 
abundancia de pequenos núcleos de poboación, 30.675, o 
39,2% dos de todo o Estado. E para mantelos comunicados 
temos 17.643 km de estradas (a densidade máis grande 
por km2 de superficie de todas as comunidades 
peninsulares). Non é doado establecer límites entre as 
estruturas puramente urbanas e as rurais e danse moitas 
clases de asentamentos intermedios.
A PAISAXE HUMANIZADA
O territorio galego es�vo some�do a un intenso 
poboamento desde épocas prehistóricas, o que trouxo 
aparellada a actuación humana sobre o medio. 
A paisaxe galega é a expresión da ín�ma relación  das súas 
xentes coa natureza a través dos séculos. Case non se 
atopa un recuncho onde non apareza a man das persoas 
transformando o territorio: os montes aparecen cubertos 
de pasteiros e nos lugares de formas máis suaves 
preséntansenos mosaicos mul�colores onde se combinan 
terras traballadas, soutos e bosques. Nas ladeiras 
asolladas, ou ao pé do mar, os asentamentos humanos 
dánnos mostra do bo sen�do das xentes, do ben que 
sabían escoller os lugares máis axeitados para facer as súas 
casas, aproveitando ao máximo a exposición ao sol e 
respectando a natureza da contorna. 

























CONSTRUCIÓNS NOS RÍOS
A abundacia e diversidade dos ríos galegos e a riqueza de 
recursos fixeron que, desde tempos an�gos, se 
construísen dis�ntas estruturas coa finalidade de cruzar 
as augas, conducilas, obter enerxía para mover diferentes 
mecanismos, aproveitar a súa riqueza piscícola ou acoller 
as embarcacións...

Para aproveitar a auga dos ríos, para regar ou para usos 
domés�cos, construíanse canles e levadas. Mediante a 
construción de caneiros, presas e canles xebrábase parte da 
corrente que era conducida para regar herbeiros e outros 
cul�vos. 
Para pescar construíronse pescos e pesqueiras, e muros con 
bocas nos que se arman os aparellos. 
A auga dos ríos e regatos foi u�lizada desde moi an�go para 
mover dis�ntos enxeños hidráulicos: muíños para moer os 
cereais, mazos para traballar o ferro nas ferrerías tradicionais, 
ou para mazar as febras das fábricas de papel; batáns para 
bater os tecidos saídos dos teares artesanais; serras e 
máquinas téxtiles, entre outras aplicacións. 

























A CULTURA CASTREXA
Durante case mil anos, desde mediados do século VI a. C. 
ata o século VI d.C. desenvólvese a cultura castrexa que 
introduce importantes modificacións ao respeito das 
etapas anteriores.  
A aparición do castro como asentamento permanente é 
unha ruptura co mundo anterior, polo que representa de 
cambio da relación tanto coa contorna como entre os 
grupos. Supón a valorización do medio circundante do 
que obtén os recursos, o que conduce á vida sedentaria.
A poboación que habitou os castros parece ser o 
resultado da fusión de elementos autóctonos e de 
diferentes achegas raciais de orixe centroeuropea.
As comunidades castrexas na súa orixe son de pequeno 
tamaño e ocupan lugares de diversa natureza, polo xeral 
zonas altas con pouca vexetación. A súa economía está 
baseada na agricultura de cereais e leguminosas, na 
gandaría, en ac�vidades depredadoras (marisqueo, pesca 
recolección de froitos naturais e caza) e no intercambio 
comercial de excedentes agrarios por obxectos metálicos 
e cerámica, tanto des�nados á produción como 
suntuarios.









































































O CAMIÑO DE SANTIAGO
É un dos elementos que contribuiu a poñer a Galiza no 
mapa de Europa e do Mundo e que atrae un grande 
numero de visitantes que por dis�ntas razóns percorren 
os diversos camiños que levan ata San�ago de 
Compostela ou que rematan en Fisterra. Facer o Camiño 
ten, ademais da mo�vación relixiosa ou espiritual, un 
grande interese cultural e turís�co, así como de reto 
depor�vo.
Desde o descubrimento da tumba do Apóstolo San�ago no 
lugar do Libredón, en Compostela, no século IX (durante o 
reinado de Alfonso XII), o Camiño de San�ago corverteuse na 
máis importante ruta de peregrinación da Europa medieval. O 
paso das numerosas persoas que peregrinaban a Compostela 
desde todos os países europeos, serviu como punto de par�da 
de todo un desenvolvemento ar�s�co, social e económico do 
que foron quedando mostras en todo o percorrido: igrexas, 
hospitais, núcleos de poboación, pontes... Na actualidade 
segue a ser un lugar de peregrinación importante, o terceiro da 
cris�andade, por detrás de Roma e Xerusalén (en 2016 recibiu 
278.041 visitantes de 146 nacionalidades).
Hai moitos Camiños para chegar a San�ago, os máis 
importantes son o Francés, A Vía da Prata, o Portugués, o 
Inglés... que en moitos casos se complementa co camiño de 
Fisterra-Muxía. O Camiño Francés e as rutas francesas do 
Camiño foron declarados pola UNESCO Patrimonio da 
Humanidade en 1993 e 1998 respec�vamente.
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